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1. Manejo de Equipo y Materiales de Limpieza en Costa Rica 

Introducción 

El manejo adecuado de equipo y materiales de limpieza es fundamental para garantizar la 

higiene, seguridad y salud en diversos entornos, especialmente en establecimientos de salud. 

En Costa Rica, existen normativas y manuales que regulan estos procedimientos, 

promoviendo buenas prácticas para prevenir infecciones y proteger tanto al personal como 

a los usuarios. 

Normativas y Buenas Prácticas 

Según el Manual de Procedimientos de Limpieza y Desinfección de Superficies Ambientales 

de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), se establecen lineamientos uniformes para 

todos los establecimientos de salud. Estos lineamientos contribuyen a la prevención y control 

de las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS). 

Las normativas incluyen la regulación del alcance y condiciones requeridas para garantizar 

la calidad, eficacia y seguridad en las prestaciones. Además, se promueve el adecuado 

mantenimiento de los centros hospitalarios y el confort del usuario. 

Procedimientos de Limpieza y Desinfección 

Los procedimientos deben realizarse de forma sistemática y documentada, incluyendo la 

limpieza de áreas de proceso, superficies en contacto con alimentos, equipos y utensilios. Se 

recomienda el uso de agua caliente y detergentes autorizados, seguido de desinfección con 

agentes químicos adecuados. 

Es importante respetar las concentraciones, tiempos y condiciones indicadas para cada 

producto, y considerar el tipo de suciedad (orgánica o inorgánica) para aplicar las técnicas 

correspondientes. Los elementos desmontables deben lavarse y desinfectarse diariamente. 

Manejo de Equipos y Materiales 

El personal encargado debe recibir capacitación sobre el uso correcto de los equipos de 

limpieza, almacenamiento seguro de productos químicos, y medidas de protección personal. 

Los equipos deben mantenerse en buen estado, libres de residuos y almacenados en lugares 

específicos. 

Además, se deben seguir los lineamientos institucionales y nacionales en caso de emergencia, 

pandemia o accidente, manteniendo los espacios libres de objetos innecesarios y 

promoviendo la consolidación de buenas prácticas laborales. 
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2. Manipulación de Desechos de Construcción y Remodelación en Costa 

Rica 
En Costa Rica, el manejo adecuado de los residuos generados por actividades de construcción, 

ampliación, remodelación y demolición es regulado por el Ministerio de Salud mediante un 

reglamento específico. Este reglamento tiene como objetivo reducir el impacto ambiental, 

proteger la salud pública y promover la sostenibilidad en el sector de la construcción. 

Objetivos del Reglamento 

• Reducir el polvo generado en el aire. 

• Garantizar el almacenamiento seguro de residuos peligrosos y no peligrosos. 

• Fomentar la reutilización de materiales como concreto, metales, madera y vidrio. 

• Prevenir prácticas que puedan poner en riesgo la salud pública y el medio ambiente. 

Obligaciones de los Generadores de Residuos 

• Clasificar y gestionar adecuadamente los desechos a través de gestores autorizados. 

• Registrar digitalmente la información sobre el tipo, cantidad y destino final de los 

residuos. 

• Presentar reportes periódicos: trimestrales y al finalizar las obras. 

• Cumplir con las disposiciones legales de trazabilidad y transparencia. 

Uso de Bitácoras Digitales 

Los generadores deben utilizar bitácoras digitales para registrar la información relacionada 

con los residuos. Esta información debe incluir el tipo de residuo, la cantidad generada y el 

destino final. El registro se realiza mediante la plataforma Ventanilla Única de Inversión 

(VUI). 

Reportes y Supervisión 

Los generadores deben presentar reportes trimestrales y finales sobre la gestión de residuos. 

El Ministerio de Salud y las municipalidades están facultados para realizar inspecciones en 

cualquier etapa de las obras para verificar el cumplimiento del reglamento. 

Sanciones 

En caso de incumplimiento, el reglamento establece sanciones que incluyen multas, 

suspensión temporal o clausura inmediata de las obras, además de la denuncia ante el 

Tribunal Ambiental Administrativo. 

Principios de Sostenibilidad 

El reglamento fomenta la corresponsabilidad entre generadores y gestores de residuos, 

exigiendo prácticas sostenibles, trazabilidad y cumplimiento legal. Estas medidas buscan una 

gestión integral de residuos sólidos que contribuya a la protección del medio ambiente y la 

salud pública  
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3. Información Básica sobre Construcción en Costa Rica 
A continuación, se presenta información básica sobre actividades comunes en el sector 

construcción en Costa Rica, incluyendo albañilería, fontanería, pintura, soldadura, sistemas 

eléctricos y similares, conforme al Reglamento General de Seguridad en Construcciones 

(Decreto Ejecutivo No. 40790-S-MTSS). 

Albañilería 

La albañilería comprende trabajos de edificación, reconstrucción, alteración o ampliación que 

impliquen permanencia. Incluye excavaciones, transformaciones estructurales, renovación, 

reparación, mantenimiento, demolición, entre otros. Se deben seguir medidas de seguridad 

como el uso de equipo de protección personal, señalización de áreas de trabajo y 

almacenamiento adecuado de materiales. 

Fontanería 

Los trabajos de fontanería deben cumplir con el Código de Instalación Hidráulica y garantizar 

la correcta manipulación de tuberías, válvulas y sistemas de agua potable y aguas residuales. 

Se debe evitar el contacto con productos peligrosos y seguir las Fichas de Datos de Seguridad 

(FDS) cuando se utilicen químicos. 

Pintura 

Las labores de pintura forman parte del mantenimiento de estructuras. Se deben utilizar 

productos etiquetados en español, almacenados y manipulados conforme a las FDS. El área 

de trabajo debe estar ventilada y contar con medidas de contención en caso de derrames. 

Soldadura 

La soldadura requiere medidas específicas de seguridad como el uso de protección ocular, 

guantes, ropa ignífuga y ventilación. Los equipos deben estar en buen estado y el área debe 

estar señalizada para evitar riesgos a terceros. 

Sistemas Eléctricos 

Los trabajos eléctricos deben ser realizados por personal calificado y competente. Se deben 

seguir normas técnicas nacionales y garantizar la desconexión de fuentes de energía antes de 

intervenir. El uso de herramientas aisladas y la señalización de áreas con riesgo eléctrico son 

obligatorios. 

Normativa General 

El Reglamento General de Seguridad en Construcciones establece que toda obra debe contar 

con servicios sanitarios, agua potable, vestidores, casilleros, dormitorios y comedores. 

Además, se debe implementar un programa de inducción y capacitación en seguridad y salud 

ocupacional. El almacenamiento de materiales debe realizarse en áreas definidas, con 

medidas de seguridad según la naturaleza de los productos. 
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4. Política Institucional de Salud Ocupacional del TSE 
 

Acceder al siguiente enlace: 

https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/PoliticaSaludOcupacional.pdf 

 

5. Perfil de puesto Auxiliar en Mantenimiento Electoral 

Acceder al siguiente enlace: 

https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/salario_unico/auxiliar-en-mantenimiento-electoral-

su.pdf 
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