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Elías Paul Varela Vásquez 

 ¿Quién soy? 

Soy un ser humano temeroso de Dios, amante y protector de la familia, 
tengo un espíritu luchador, incansable que no se detiene ante los obstáculos 
hasta alcanzar mis metas, me gusta trabajar en equipo, escuchar a los 
líderes con mucho respeto y hacer mis propuestas con argumentos que 
tengan fundamento. 

Me gusta participar en organizaciones relacionadas con el bien común, 
donde escuchar a la gente me da la oportunidad de organizarme con más 
sabiduría para emprender el camino con el conocimiento necesario para 
buscar de forma grupal la solución al problema. 

Nací en Nicoya, Guanacaste y a los 5 años (1971), mis padres se trasladaron 
a la Zona Sur del país – Laurel, donde trabaje en el campo con mis padres 
desde muy pequeño forjando la tierra, enfrentando obstáculos y viendo 
crecer lo que se producía, lo que me enseño que hay situaciones difíciles en 
la vida, pero el esfuerzo y constancia te lleva a alcanzar metas. 

Entre mis pasatiempos favoritos esta escuchar música, karaoke, ver 
películas, todo lo anterior en unión familiar que me permita disfrutar de la 
misma y unirnos más. 

Creo en la Democracia y tengo un sentido de pertenencia muy grande por 
mi país, es por eso, que de igual forma a como lucho por mi familia y por mis 
pertenencias, así me dice mi sentido común que debo luchar por la paz y la 
sobrevivencia sana de nuestra patria, esto me ha  llevado a tener 
formaciones en política pública con entidades públicas muy reconocidas 
como El Instituto de Formación Política de La UNED y  caminos Democráticos 
+CR (Mas Costa Rica), para ejercer un liderazgo con conocimiento y 
empoderamiento que me permita involucrarme en la participación 



ciudadana y así, optar por un puesto de elección electoral, para desde ahí 
ejercer la defensa de forma democrática por este país y los ciudadanos. 

Grado Académico:  

• Diploma Educación Primaria, Sexto grado. Ciudad Neilly-Zona Sur. 

Experiencia Política:  

• Militante activo del partido Progreso Social Democrático. 
• Secretario Suplente del Comité Ejecutivo Cantonal de Quepos del 

partido Progreso Social Democrático. 
• Delegado Nacional provincia de Puntarenas del partido Progreso 

Social Democrático. 
• Miembro de la Comisión del Proyecto en pro del Polideportivo de 

Quepos. 2023. 
• Fiscal de la Asociación de Discapacitados de Quepos. 2023. 
• Candidato a Diputado por la provincia de Puntarenas del Partido 

Integración Nacional. 2022. 
• Candidato por la Alcaldía de Quepos. 2020. 
• Delegado Provincial presidente 2020-2024. 
• Delegado Nacional. 2020-2024. 
• Miembro del Comité Cívico de Quepos. 2016-presente. 
• Caminos Democráticos Hacia el Desarrollo - +CR. 2023. 
• Rendición de Cuentas para la Gobernanza Local. 2022. 

Experiencia Profesional:  

• Comerciante en la rama Automotriz. 2020-Actualidad.  
• Chofer de Autobús. 1997-2000. 
• Chofer Personal de la viceministra de la Presidencia. 1994-1997. 
• Chofer de la Oficina de Giras Nacionales. 1993-1994. 
• Oficial de Policía de la Fuerza Pública. 1987-1993. 

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Luchador social en defensa de los derechos ciudadanos, individuales 
y grupales. Lucha contra el monopolio de RTV. 1998. 

• Lucha por la construcción de la Costanera (1998), logrando el 
objetivo.  

• Lucha por la Igualdad Social 2020-2021 


