
Mi nombre es Paola Carrillo Molina, soy socióloga, activista y defensora de los derechos 
humanos y ambientales de la provincia de Puntarenas. Mi trayectoria está marcada por el 
trabajo cercano con comunidades rurales, indígenas y costeras, impulsando proyectos que 
promueven la justicia social, la equidad de género y la protección de nuestros territorios. 
Hoy, me postulo como precandidata a diputada con el firme propósito de llevar las luchas 
socioambientales de nuestra provincia al centro del debate legislativo. 
 
Puntarenas enfrenta desafíos profundos derivados de la explotación indiscriminada de sus 
recursos naturales y la imposición de megaproyectos que afectan la biodiversidad y la 
calidad de vida de sus habitantes. Las resistencias de las comunidades a lo largo y ancho 
de la provincia evidencian la capacidad organizativa y el compromiso popular para defender 
el territorio y los derechos colectivos. 
 
Mi compromiso es que la construcción de una agenda legislativa sea un proceso 
participativo, que recoja y potencie estas luchas socioambientales, para que las leyes 
respondan a las necesidades reales de las comunidades. Esta agenda priorizará la justicia 
ambiental, la soberanía alimentaria, la protección del agua y la preservación de los 
ecosistemas, reconociendo la diversidad cultural y territorial de Puntarenas. 
 
Además, impulsaré políticas que garanticen la equidad, el acceso a servicios básicos y el 
respeto a los derechos de mujeres, pueblos originarios y grupos históricamente marginados. 
Creo firmemente que solo a través de la escucha activa y el diálogo con las comunidades 
podremos construir un futuro justo, sostenible y digno para nuestra provincia y el país. 
 
Desde la Asamblea Legislativa, nuestra voz será la de los territorios. Y desde los territorios, 
construiremos el país que merecemos. Porque Puntarenas no es periferia: es corazón del 
país, y merece una voz clara, firme y coherente en la Asamblea Legislativa. 


