
   
 

 

 
        

 
     Montserrat Ocampo Martínez.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
      Dirección: Puntarenas, cantón central y distrito primero. 

      Teléfono celular: 8943-3332 – Correo: monse_0707@hotmail.com 
         
 

  
Perfil Profesional: 

 

 

 

Profesional en Administración de Empresas, con más de 6 años siendo líder cooperativista y 

comunalista, comprometida con el desarrollo sostenible y la gestión eficiente de proyectos que 

impulsen el crecimiento socioeconómico de Puntarenas. 

 

 

 

Trayectoria Profesional: 

 

  

• Servicoop RL: Actualmente Encargada de agencia Puntarenas con 6 años de experiencia, 

atención al asociado y cliente en general. 

 

• Coopeande No. 1:  servicio al cliente, plataforma de servicios, analista y colocación de 

créditos. 

• Servicoop RL:  promotora de ventas y mercadeo. 

 

• Municipalidad de Puntarenas:  asistente administrativo en departamentos de administración 

tributaria, zona marítimo y terrestre. 
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Trayectoria Política: 

 

Delegada distrital del partido liberación nacional por el distrito Primero de Puntarenas: 2025-

2029 Representé los intereses de mi distrito, promoviendo el diálogo y la participación ciudadana 

en los procesos políticos locales. 

 

Delegada cantonal del partido liberación nacional por el movimiento Juventud: 2025-2029 

Impulsé la participación de la juventud en la toma de decisiones, dando acompañamiento al 

candidato Provincial por Juventud, fomenté espacios de liderazgo y formación cívica. 

 

 

Delegada del sector comunalista: 2025-2029 integrante activa de trabajo comunitario local, 

fortaleciendo la organización comunal y la gestión de proyectos de desarrollo local. 

 
 
Causas y Prioridades: 
 
 
Empleabilidad y Desarrollo Económico Local 
 
Reactivar las zonas francas en nuestros cantones, hacer alianzas con empresas internacionales en 
donde puedan desarrollarse y producir en CR para generar empleo en nuestras costas. 
 
Utilizar la Maricultura, con jaulas en el mar con alebines de pargo y dorado, como generador de 
empleo y de utilización de nuestros recursos marítimos, siembra de camarón blanco en jaulas 
dentro del Golfo de Nicoya y del Golfo Dulce en la península de Osa, esto con el propósito de darle 
un respiro necesario a la pesca dentro de especies comerciales. 
 
Crear una terminal pesquera en donde se beneficie la ciudad de Puntarenas para que el consumidor 
nacional obtenga un producto fresco de calidad. 
 
Fortalecer la gestión del INCOP en los puertos de Golfito, Quepos, Caldera y Puntarenas, con más 
equipo portuario y remodelación de sus muelles. 
 
Construir una terminar pesquera en la costa de Punta Morales de Chomes que permita fomentar el 
desarrollo sostenible y socioeconómico. 
 
Crear bonos de vivienda para jóvenes asalariados que a temprana edad desean comprar o construir 
su vivienda y que eventualmente se les solicite una prima inicial. 
 
Impulsar programas de capacitación y formación técnica en conjunto con el Instituto Nacional de 
Aprendizaje, Una, Uned y otras instituciones especialmente en zonas rurales y costeras. 
 
Establecer alianzas con empresas locales para promover ferias de empleo y prácticas 
profesionales. 
 
Crear incentivos para emprendimientos juveniles y cooperativas comunales, fortaleciendo la 
economía de las comunidades sobre todo las más vulnerables. 
 
Explotar el turismo rural, Miramar, Esparza, Zona Sur de Puntarenas, convertir estas ciudades 
como Monte Verde, donde se desarrolla el turismo ecológico de la zona. 
 
 



 
Seguridad y Cohesión Comunitaria. 
 
 
Reforzar y crear comisarías en las zonas de mayor vulnerabilidad en donde la delincuencia está 
tomando fuerza y educar en los colegios sobre los inconvenientes del consumo de drogas y los 
peligros del crimen organizado. 
 
 
Promover la participación ciudadana en comités de seguridad comunitaria en conjunto asociaciones 
de desarrollo junto con el Ministerio de Seguridad Pública. 
 
 
Fomentar programas de prevención de la violencia y oportunidades para jóvenes en riesgo. 
 
 
Mejorar el alumbrado público, recuperación de espacios públicos y fortalecer el sentido de 
pertenencia en los barrios. 
 
 
Facilitar a las asociaciones de desarrollo mayor alcance para actividades en las diversas 
comunidades donde se fomente, la cultura y deporte, además en donde el emprendedor local pueda 
exponer y vender sus productos. 
 
 
Fortalecer la gestión del INCOP en los puertos de Golfito, Quepos, Caldera y Puntarenas, con más 
equipo portuario y remodelación de sus muelles. 
 
 
 
Inclusión y Participación de Personas con Discapacidad. 
 
 
Crear dos centros educativos en zona Pacífico central y zona Sur, en donde se reciban niños y 
adolescentes nacidos de 5 a 7 meses, con discapacidad y problemas de aprendizaje, en donde la 
educación se adecúe de acuerdo con su necesidad. 
 
 
Trabajar en conjunto con las Asociaciones de Desarrollo Comunal para generar proyectos 
productivos y recreativos inclusivos. 
 
 
Adaptar espacios públicos e instalaciones comunales para garantizar la accesibilidad. 
 
 
Impulsar campañas de sensibilización sobre los derechos y capacidades de las personas con 
discapacidad para promover su integración laboral y social. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dato Humano. 
 
Me considero una persona cooperativista, comprometida y profundamente esforzada, con una firme 
convicción en el trabajo en equipo como motor del desarrollo social y comunitario. Mi trayectoria se 
ha caracterizado por la responsabilidad, la constancia y el sentido de servicio, valores que aplico 
en cada proyecto en el que participo. 
 
 
Creo en la construcción colectiva, el diálogo y la participación, impulsando iniciativas que 
promuevan el bienestar común y el fortalecimiento de las comunidades. Mi compromiso va más allá 
de las tareas individuales: busco generar espacios inclusivos, colaborativos y sostenibles donde 
todas las personas puedan aportar y crecer. 
 
 
 
 
 
Mensaje Final. 
 
Soy parte de la nueva Liberación Nacional porque Costa Rica necesita una nueva forma de hacer 
política: con honestidad, compromiso y resultados reales. Nuestro país merece diputadas y 
diputados que defiendan con decencia, que escuchen a la gente y que trabajen para resolver los 
problemas que nos afectan a los ciudadanos. No podemos seguir con la vieja política de promesas 
vacías; es tiempo de recuperar la confianza y construir un futuro con más oportunidades, más 
seguridad y más esperanza. Esta nueva Liberación no solo representa un cambio generacional, 
sino un compromiso firme con el bienestar de cada comunidad. Hoy damos un paso adelante, con 
la mirada puesta en un país que avanza unido, con valores firmes y acciones concretas. Porque 
cuando se trabaja con el corazón y con responsabilidad, los resultados son visibles. 
 
 
 
 
 
____________________________ 
Licda.Montserrat Ocampo Martínez. 
Delegada sector Comunalista  
Liberación Nacional. 
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