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Sandra Jiménez Jiménez 

¿Quién soy? 

Soy una empresaria independiente, madre de cuatro hijos: tres varones y 
una mujer. Me siento orgullosa de ellos, porque más allá de lo que hagan, 
son buenos seres humanos, y eso para mí es el mayor logro de la vida. 

Me considero una mujer trabajadora, perseverante y con un profundo 
deseo de ayudar a los demás. Disfruto poder apoyar a mi comunidad y 
brindar una mano amiga a quienes lo necesiten, porque creo que todos, en 
algún momento, necesitamos a alguien que nos escuche o nos acompañe. 

El deporte es parte esencial de mi vida. Amo el ciclismo y el gimnasio, 
actividades que me llenan de energía, me liberan y me ayudan a mantener 
el equilibrio entre cuerpo y mente. 

Soy una persona sociable, pero sobre todo, una buena oyente. No siempre 
hablo mucho, pero cuando lo hago, lo hago desde el corazón. Me gusta 
escuchar, entender y aprender de los demás, porque creo que ahí está la 
verdadera conexión humana. 

Ser madre, empresaria y mujer activa me ha enseñado que no hay límites 
cuando se actúa con pasión, fe y amor por lo que uno hace. 

Grado Académico:  

•  Bachiller en Educación Media. 

Experiencia Política:  

• Militante activo del partido Progreso Social Democrático. 
• Presidencia Suplente del Comité Ejecutivo Cantonal de Esparza del 

partido Progreso Social Democrático. 
• Delegado Nacional Fundadora del partido Progreso Social 

Democratico. 



• Tesorería Suplente del comité Ejecutivo Provincial de Puntarenas del 
partido Progreso Social Democrático. 

Experiencia Profesional:  

• Operaria en Zona Franca.  1992 – 2000 

• Secretaria – CCSS (Caja Costarricense de Seguro Social). 2001 – 2002 

• Comerciante independiente. 2015 – 2023 

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Miembro de la Casa de La Mujer en Esparza, el cual es un espacio 
para promover el Desarrollo Integral de las Mujeres Esparzanas, 
fortaleciendo aspectos como empoderamiento a través de 
capacitaciones y empresariado; unión y sororidad entre la población 
femenina.  

• Miembro de la Directiva de la Comunidad en el cantón de Esparza. 


