
Lester Muñoz Sosa

Segundo lugar Puntarenas

Perfil profesional

Trabajador del sector de transporte y distribución en la industria láctea y dirigente 

sindical.

Experiencia política

Como trabajador del área de distribución de lácteos en la empresa de alimentos más 

grande del país desde hace 9 años, se ha dedicado en los últimos años a la 

organización sindical como herramienta principal para luchar por los derechos, 

necesidades y dificultades cotidianas de las y los trabajadores en Puntarenas.

Su misión es ponerse al frente del colectivo obrero de su provincia y hablar por 

quienes han tenido temor frente a la patronal, para hacer valer sus derechos y mejorar 

sus condiciones de vida y trabajo.

Considera que es central la organización desde las comunidades como herramienta 

para mejorar las condiciones de las personas menos favorecidas por la desigualdad 

de la sociedad.


