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Maritza Venegas Bustamante  

¿Quién soy? 

"La educación, mi legado, mi camino y mi compromiso" 

Crecí en una familia numerosa, como muchas de mi época, donde aprendí 
desde pequeña que el respeto entre hermanos y el valor de compartir eran 
la base de la convivencia. Mi madre fue nuestro mayor ejemplo. Aunque 
solo cursó estudios secundarios, dedicó su vida a promover la solidaridad, la 
inclusión y la educación entre los más vulnerables de nuestra comunidad. 
Ella creía firmemente que "la educación es la mejor herencia que podemos 
dejar", y esa convicción se convirtió en mi guía. 
 
Mi padre, un hombre trabajador y apasionado por la lectura, nos transmitió 
el amor por los libros como una forma de crecer, imaginar y entender el 
mundo. Cada noche, después de largas jornadas, se dedicaba a leer y a 
mostrarnos que el conocimiento era un tesoro que nadie podía quitarnos. 
Gracias a ambos, crecí en un entorno de esfuerzo, dignidad y compromiso. 
Aunque éramos ocho hermanos y los recursos eran limitados, el deseo de 
superarnos fue más grande. Todos llegamos a la universidad, y cada título 
fue un triunfo colectivo. En mi caso, el camino académico estuvo marcado 
por la excelencia, lo que me permitió obtener una beca para realizar un 
doctorado en la Universidad de Salamanca-España. 

Volé al otro lado del mundo con mi hija aún pequeña, quien me 
acompañaba en las clases y pintaba sus dibujos mientras yo escuchaba a 
los distinguidos profesores del derecho español. Esa etapa fue 
profundamente desafiante, pero también transformadora. Aprendí que, 
con determinación, amor y sacrificio, es posible alcanzar los sueños más 



grandes, incluso cuando se viaja con una maleta llena de esperanzas y una 
niña de la mano. 

Mi vida también se ha nutrido de lo simple y profundo. Amo la playa, ese 
espacio donde la naturaleza y el alma se encuentran. Disfruto compartir con 
mi familia y amigos, cultivar la paz interior y mantener la armonía con los 
míos. Soy una mujer de fe, y esa espiritualidad me conecta con los más 
desfavorecidos: mujeres víctimas de violencia, niños en situación de 
vulnerabilidad, jóvenes que han perdido la esperanza. A ellos dedico 
tiempo, escucha y acompañamiento, porque sé que muchas veces una 
mano amiga puede cambiar una vida. 
Como profesional en el ámbito de los derechos, he enfocado mi labor bajo 
una premisa social clara: el respeto y la dignidad de cada ser humano. He 
trabajado desde la empatía, la justicia y el compromiso con quienes más lo 
necesitan. 
 
Hoy, mi vocación por servir me ha llevado a aspirar a un cargo político. 
Quiero poner mi experiencia, mi historia y mis valores al servicio de mi país. 
Creo firmemente que la educación es la clave para transformar sociedades, 
y que todos los niños y jóvenes deben tener la oportunidad de soñar y de 
lograr lo que se propongan.  

Porque yo soy ejemplo de que se puede. Y quiero que muchos más también 
lo sean. 

Sueño con un país de paz, de oportunidades, de respeto profundo por cada 
ser humano. Ese es el país que quiero ayudar a reconstruir. No desde la 
promesa, sino desde el compromiso, la acción y la convicción de que un 
futuro más justo e inclusivo es posible. 

Como ciudadana, como madre, hija, hermana, amiga, compañera, y 
abuela, me comprometo con la guía del Ser Supremo, a contribuir para que 
nuestra Costa Rica, recobre sus valores. 
 

Grado Académico:  

• Doctorado de la Universidad de Salamanca España- Dogmática 
Jurídica y Derechos Humanos. 

• Licenciada en Derecho UCR y Escuela Libre de Derecho. Graduación 
de Honor. 

• Maestría en Notaria Pública, Escuela Libre de Derecho. 
• Estudiante de Maestría en Derecho Ambiental de Universidad 

Internacional de la Rioja- España. 



• Técnico en Desarrollo de Proyectos de la UNED. 

Experiencia Política:  

• Candidata a la Segunda Vicepresidencia de la República de Costa 
Rica del Partido Progreso Social Democrático. 

• Candidata a Diputada 2do Lugar por San José del Partido Progreso 
Social Democrático. 

• Excandidata a Vicealcaldía por el Cantón de Curridabat. 2024. 
• Presidenta de la Comisión de la Mujer, del Partido Progreso Social 

Democrático. 
• Presidenta de la Comisión de Asuntos Internacionales del Partido 

Progreso Social Democrático. 
• Vicepresidenta de la Comisión Política del Partido Progreso Social 

Democrático. 
• Vocalía dos propietaria del Comité Ejecutivo Nacional del Partido 

Progreso Social Democrático. 
• Miembro de Foro Políticas de Mujeres de Costa Rica. 
• Foro de Mujeres Negociadoras en Procesos de Paz- Chile. 
• Miembro de Grupo de Mujeres Embajadoras para la Paz- Costa Rica 

• Asesora Política y Legal de Diputados/as y Candidatos a Presidencia 
de la República. 

Experiencia Profesional:  

• 38 años de trabajo profesional, en el ejercicio del Derecho. Agente 
Fiscal, Juez Penal, Poder Judicial, Asesora Legal de Consejo Nacional 
de Producción, Asesora Legal de Municipalidad de San José, Asesora 
Legal de INAMU, Asesora Legal de Departamento Legal de Asamblea 
Legislativa, Asesora de Fracción Legislativa. Asesora Legal de Parlacen 
Asamblea Legislativa, Curadora Procesal Judicial. 

• Asesora de Ministra de la Condición de la Mujer. 
• Asesora de Diputados/as. 
• Asesora de Presidencias Ejecutiva. 
•  Capacitadora y Docente. 
• Abogada Litigante en Bufete Bustamante & Asociados. 

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Líder Comunal. 
• Miembro de Asociaciones del Cantón de Desamparados. 
• Miembro de Comité Ejecutivo de Curridabat. 
• Vicepresidenta de la Asociación de Abogados/as de Costa Rica. 
• Miembro Comité de Mujeres Políticas de Costa Rica. 



• Madrina en apoyo a la Infancia de   UNICEF. 
• Voluntaria de menores en situación de riesgo en Albergue de PANI. 
• Asesora Legal Voluntaria para Mujeres Víctimas de Violencia 

Domestica. 

Publicaciones.  

• Artículos sobre Derechos Humanos de las Mujeres. 
• Violencia Domestica.  
• Paternidad Responsable. 
• Pensión Alimentaria. 
• Reseña Histórica de las Mujeres Políticas. 
• Las mujeres de blanco en la Guerra del 1948(Libro por concluir) 


