
Formato de Perfil para  
Candidatos a Diputados 

 

📸 Lynford Bryham Bermúdez 

Abogado y Cooperativista vinculado al fortalecimiento de la 

descentralización territorial y el desarrollo local de las regiones. 

 

Experiencia laboral y comunal. 

Unión de Cooperativas del Pacífico. Puntarenas: asistente de gerencia. 

Febrero del 2013 a marzo del 2014. 

Ejercicio Liberal de la Profesión: Abogado y Notario Público. 

Diciembre del 2020 a abril del 2024. 

Ejecutor y Curador Procesal: Función Auxiliar en el Poder Judicial. 

Septiembre del 2023 a abril del 2024. 

Municipalidad de Carrillo, Guanacaste: Asesor Legal del Concejo 

Municipal. 

Mayo del 2024 a la actualidad. 



Cooperativa Estudiantil del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas 

COOPETECP #2 R.L.  Secretario y Presidente del Consejo de 

Administración. 

Del año 2010 al año 2012. 

 

Unión de Cooperativas del Pacifico UNCOOPAC R.L.  Coordinador del 

Departamento de Juventud. 

Del año 2012 al año 2013. 

 

Consejo Nacional de Cooperativas.  Miembro Plenario de la Asamblea. 

Del año 2013 al año 2014. 

 

Asociación de Estudiantes de Derecho Universidad de Costa Rica Sede 

de Guanacaste.  Presidente. 

 Año 2015. 

 

Consejo de Asociaciones de Carreras UCR Sede de 

Guanacaste.  Coordinador. 

 Año 2016. 

 

Partido Liberación Nacional.  Presidente Cantonal de Puntarenas 

Movimiento Cooperativo. 

 Año 2025. 

 

Partido Liberación Nacional.  Delegado Provincial de Puntarenas. 

 Año 2025. 

 

 



 

ͻ Causas y prioridades 

• Fortalecimiento de la economía social solidaria. 

• Eficacia y eficiencia en la administración pública. 

• Mejoramiento regulatorio al régimen municipal. 

઩ Un dato humano 

Hogareño, me apasiona la historia. 

˫ Mensaje final 

“ Soy un socialdemócrata convencido, este partido necesita diputadas y 

diputados que retomen la defensa de los amplios sectores populares de la 

sociedad, esa es mi consigna.” 


