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Liderazgo
Comunicación asertiva
Resolución de problemas
Trabajo en equipo
Redacción de documentos

H A B I L I D A D E S

C O N T A C T O

(506) 8820-0107

mallyvc@gmail.com

Licenciatura en Nutrición,
Universidad de Costa Rica (2008).
Incorporada al Colegio de
Nutricionistas de Costa Rica (2010).
Máster en Gerencia de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, Universidad
Nacional de Costa Rica (2021).
Management of Composting
ProjectCertificate (Japón, 2015).
Especialización en Programación y
Desarrollo de Software para Web,
Universidad Latinoamericana de
Ciencia y Tecnología (en curso)

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A
Realizando labores Elaboración y capacitación en normas y
procedimientos técnicos sustantivos en alimentación y
nutrición, asesoríaa nutricionistas de las Áreas Técnicas
regionales es aspectos técnicos en elcampo de las
alimentación y nutrición, coordinaciones sobre capacitaciones
en alimentación dirigidasa personas funcionarias, seguimiento
a temas relativos con el Plan Nacional de Salud de personas
afrodescendientes, coordinar con jefaturasdel nivel regionalla
aplicación de procedimientos, planificación de ciclos de menú
y cálculo de ingredientes, planificación, dirección y ejecución
de capacitaciones en alimentación y nutrición a personal
profesional de otras disciplinas, Trabajadoras auxiliares,
Asistentes de Servicio Civil, entre otros.

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Nutricionista en la Unidad de Normalización y Asistencia
Técnica, Dirección Técnica, Dirección Nacional de CEN-
CINAI, Ministerio de Salud y en la Oficina Local.
Duración: desde 11/junio/2011 hasta el
30/diciembre/2023.

Jefatura de los Servicios de Nutrición en Hospital Ciudad
Neily (del 2002 al 2008) y en Hospital Dr. Fernando
Escalante Pradilla, Pérez Zeledón (entre diciembre/2008
hasta abril/2009 y entre diciembre/2010 hasta
enero/2011) y Nutricionista clínica (en 2010) Caja
Costarricense de Seguro Social: 

Realizando labores de control y evaluación del servicio acorde
con las metas proyectadas; planificación, organización del
Personal Profesional (Nutricionista) y operativo y del
Serviciode Nutrición en general; administración del
presupuesto asignadoal servicio; intervención nutricional a
pacienteshospitalizados (con diversaspatologías y diferentes
grupos de edad); entre otros.

Nutricionista en la Unidad de Investigación y Vigilancia
del Crecimiento y Desarrollo, Dirección Técnica,
Dirección Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud y
en la Oficina Local. A partir del 31/diciembre/2023.


