
 

  
 

Es Profesora Catedrática Jubilada de la Universidad de Costa Rica desde el 2020.  

En la actualidad es parte activa de Mujeres en Acción y de la Red Latinoamericana 

contra la violencia de género.  

Imparte cursos de actualización profesional en el Colegio de Trabajadores Sociales de 

Costa Rica (Coltras) y actualmente representa a este colegio ante la Federación de 

Colegios Profesionales Universitarios de Costa Rica (FECOPROU). Desde el 2005 es 

parte activa del Coltras pues fue coordinadora de distintas comisiones y de congresos 

internacionales y fue su representante ante la Junta Directiva del Consejo Nacional de la 

Persona con Discapacidad (CONAPDIS).  

Es conferencista nacional e internacional y autora de capítulos en libros y artículos en 

revistas especializadas y de difusión en temas sociales. 

Fue socia fundadora y presidenta de la Asociación herediana para la prevención y 

atención de la violencia doméstica (APREVID).  

En la Universidad de Costa Rica (UCR) fue Vicerrectora de Acción Social en el Gobierno 

de Transición; directora de la Revista Reflexiones de la Facultad de Ciencias Sociales; 

subdirectora del Doctorado en Ciencias Sociales para América Central, coordinadora de 

las comisiones de Investigación y de Trabajos Finales de Graduación de la Escuela de 

Trabajo Social y fue parte de diversas comisiones universitarias; además, fue integrante 

de la Asamblea Colegiada Representativa.   

  

Dra. Sandra Araya Umaña 

Profesora Catedrática Jubilada 
sarayau.san@gmail.com 

Candidata del Frente Amplio  

 a la alcaldía del Cantón Central de Heredia  

 

https://orcid.org/0000-0001-6357-4413 

 

 

Doctora en Educación  

Licenciada en Trabajo Social 

(ambos títulos de la Universidad de Costa 

Rica) 

 

mailto:sarayau.san@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6357-4413


Página 2 de 2 

 

Es una persona empática, responsable y honesta. Con capacidad de liderazgo y de 

direccionamiento hacia la consecución de metas individuales y grupales; comprometida 

con la excelencia y la rigurosidad en los procesos institucionales y en la gestión de grupos, 

programas y proyectos multi e interdisciplinarios 

Tiene amplio conocimiento y experiencia en la ejecución de la política social, en especial, 

en derechos de las personas con discapacidad y prevención y atención de la violencia 

contra las mujeres y niñas. Su trabajo giró alrededor de la defensa y protección de las 

poblaciones más vulnerables, entre ellas, las personas en condición de pobreza y 

abandono.  

Ejerció como trabajadora social en el Instituto de Rehabilitación Profesional Hellen 

Keller y en el Centro Nacional de Educación Especial Fernando Centeno Güell, ambos 

adscritos al Ministerio de Educación Pública. También trabajó en el Alto Comisionado 

de las Naciones Unidas (ACNUR).  Desde 1980 combinó los puestos desempeñados en el 

Gobierno Central y organismos internacionales con la docencia universitaria en la UCR. 

A partir de 2009 se incorporó a tiempo completo en la Escuela Trabajo Social de la UCR 

y ejerció diversos puestos en la gestión de la política universitaria en docencia, 

investigación y acción social. También fue docente e investigadora universitaria (grado y 

posgrado) en la Universidad Nacional (UNA) y en la Universidad Estatal a Distancia 

(UNED).  

 

 DISTINCIONES  

 2020:  Reconocimiento de la Fundación UCR por el aporte y trabajo realizado 
como tesorera de la Junta Administrativa. 

 

 2019: Reconocimiento de la Agencia Centroamericana de Acreditación de 
Posgrados (ACAP) por su compromiso y desempeño como miembro del Consejo 
de Acreditación.      

 

 2012:  Profesora Catedrática de la Universidad de Costa Rica y la Universidad 
Nacional, máxima distinción que se otorga al personal académico.   
 

 2009: Visitante distinguida. Municipalidad de Antigua, Guatemala. 
 

  2008: Reconocimiento especial del Centro Nacional de Educación Especial 
Fernando Centeno Güell, institución en la que laboró por 20 años, por su 
participación activa y constante en la defensa de los derechos de las niñas, niños 
y adolescentes con discapacidad. 
 

 2005: Beca de la Fundación Rockefeller para participar en la reunión de 
investigadoras de Género y Educación de América Latina en el Centro de Estudios 
y Conferencias de Bellagio, Italia. 
 

  2001: Distinción honorífica y derecho de publicación de su tesis doctoral. 
Doctorado en Educación. UCR. 

 

 1997: Beca del Centro Cultural Mexicano para hacer la estancia doctoral en el 
Instituto de Estudios de Género de la UNAM, México. 
 

 1996: Reconocimiento de las mujeres jefas de hogar de Heredia, por el programa 
de capacitación de No violencia, impulsado por Asociación herediana para la 
prevención y atención de la violencia doméstica (APREVID). 

 


