CURRICULUM VITAE

l. DATOS PERSONALES
NOMBRE ENID CRUZ RAMIREZ
NUMERO DE CEDULA: 2-318-599
FECHA DE NACIMIENTO: 12-01-1956
ESTADO CIVIL: DIVORCIADA
PROFESION: TRABAJADORA SOCIAL
DIRECCION DE RESIDENCIA: RESIDENCIAL LOS PARQUES, SAN RAMON,
NUMERO DE TELEFONO: 88231119
445-48-85 (TRABAJO)
CORREO ELECTRONICO: enemusa@gmail.com

Il. FORMACION ACADEMICA (ver anexo 1)

1969 Conclusién de estudios primarios. | Escuela Jorge Washington
1997 Conclusién de estudios de Liceo Julian Volio Llorente
Educacién Media
1979 Bachillerato en Trabajo Social Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente
1986 Licenciatura en Trabajo Social Universidad de Costa Rica
2011 Master en violencia social y UNED.
familiar

1. EXPERIENCIA LABORAL

18 de mayo Trabajadora Social en | Caja Costarricense del Seguro Social
1979 la oficina de trabajo

social del Hospital Dr.

Enrique B.B
1979 a 2017 Trabajadora Social Trabajadora social

C.CS.S

1985 a 1990- Supervisora de trabajo social en el
programa de salud comunitaria de Occidente

Se sefialan algunos de los trabajos 1986. Constitucion de la Organizacion no
puntuales que estén acreditados gubernamental MUSADE: Mujeres Unidas en
Salud y Desarrollo

1986- Estudio de factibilidad para la apertura del
Centro de atencion integral de la poblacién infantil
1991- Condiciones psicosociales de la mujer
embarazada




1985- Ponencia: Factores contaminantes del
desempefio del Trabajador social

1994- Ponencia: Estrategias de intervencion para el
abordaje de la violencia intrafamiliar.

Mayo 1990 Docente Universidad de Costa Rica
22 de agosto al | Docente y Universidad de Costa Rica
30/11/2003 supervisora, area

trabajo social
Trabajadora social
(docente y
supervisora)

Escuela Auténoma de Ciencias Médicas de Centro
Americano

Agosto, 1988

Abril, 1990- Trabajadora social y Centro integrado de Salud de Palmares
1991 participacion en
programas de
adolescentes
Marzo a julio Profesora interina Universidad de Costa Rica
2006 licenciada

IV.  PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS

2006 Museo  José Figueres | “Reconoce el trabajo de Enid Cruz, por su apoyo en el campo
Ferrer;” de la prevencién y atencion de sectores vulnerables

2009 De los Festejos “Gracias a Enid Cruz Ramirez, en reconocimiento a una vida de
Ramonenses trabajo, compromiso y lucha”

MUSADE Como miembra fundadora de la Asociacién Mujeres Unidas en
Salud y Desarrollo en el afio 1986, exaltando su solidaridad en
la lucha por los derechos de las mujeres.

2019 Uniodn global por la por su destacada labor, defensa y aporte en la promocién de la
democracia igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, no
Latinoamericana discriminacion e inclusién de grupos vulnerables, en la

promocién y lucha a favor de los derechos humanos tanto de
su pais como el resto de Latinoamérica
1. Revista Perfil: En | “Enid Cruz. Impetuy pasién por el activismo. Desde hace 25
primera persona | afios reunio a mujeres de varios cantones de Alajuela, para
Articulo mostrarles que su verdadero papel en la sociedad iba mas alla
de una escoba y un delantal”.

2020 Red Nacional por los Por su aporte a erradicar la violencia contra las mujeres
derechos de las mujeres
lera, edicién de la galeria
comunitaria

2023 Canal 7, programa “mas |” Mas que noticias”, por su apoyo a otras mujeres,
gue noticias. denomindndose “la mamad de las mamas”.

2023 INAMU Ingresa a la Galeria de la mujer del INAMU, por su destacada
labor en defensa de los derechos de las mujeres y de grupos de
poblacion desprotegidos, asi como por su incansable
participacién como activista social.




V. SITUACION ACTUAL

VL.
Actividad laboral. Pensionada de la CCSS

Coordinadora general de MUSADE de MUSADE, Mujeres Unidas en Salud y Desarrollo,

forma voluntaria asociacion de bienestar social
Miembra activa Foro de las mujeres del INAMU
Miembra activa Comision de seguimiento de la CEDAW
Miembra activa REPEM: Red de educacion popular entre mujeres de
América Latina y el Caribe
Miembra activa Coordinadora popular de occidente
Mlembra activa Red intersectorial d ela violencia contra las muejres de
San Ramon
Miembra activa Feministas en resistencia

VIl. CAPACITACION RECIBIDA EN TEMA DE COMPORTAMIENTO SUICIDA

Fecha | Tema | Institucion
22Y 23 de Il Foro: Construyendo alternativas para | Universidad Autonoma De Centro
setiembre, 2016 | la vida — Prevencion de intentos América
autoeliminacion y suicido
11 al 15de Curso: sobre prevencion y tratamiento MUSADE
Marzo 2019 de conductas suicidas asociadas a
violencia de género.

Experiencia certificada en abordaje integral del comportamiento suicida

Fecha Nombre de la Puesto y resumen de funciones
organizacién

2020 Municipalidad Brindar apoyo a las mujeres y jovenes del canton en materia
de Coto Brus de Autoestima, derechos humanos, atencién integral del

suicidio, intervenciones en crisis, entre otros. Ademas de
realizar diferentes capacitaciones para el desarrollo personal
de las allegadas a la red.




2020 Red local de -Miembro activa cofundadora de la red local de atencion y
atencion y prevencion de la violencia intrafamiliar con mas de 25 afios de
prevencion de la | experiencia abordando diferentes problemdticas psicosociales,
violencia y abordaje integral del comportamiento suicida.
intrafamiliar

2020 Red de mujeres | Abordaje de diferentes problematicas psicosociales, tales
puntarenenses | como; violencia social y familiar, sistema patriarcal, el
en resistencia abordaje integral de conductas de riesgo como

comportamiento suicida, uso y abuso de sustancias
psicoactivas, a poblacion de diferentes grupos etarios, la
atencidén se ha dado tanto de manera grupal como individual

2018 Red ideoldgica - Abordaje de intervenciones en crisis y aprovechamiento de
de adolescentes recursos disponibles
activistas por - Atenciodn integral del comportamiento suicida, uso de
limon-IDAA psicotrépicos, derechos

Sexuales y reproductivos, conductas sexuales seguras.

2012-2020 Las Guetas - Talleres socioeducativos

- Proyecto de vida, Sexuales y reproductivos, prevencion de
suicidio en adolescentes, prevencién de consumo de drogas,
prevencion de la violencia .conductas sexuales seguras.

EXPERIENCIA EN FACILITACION DE TALLERES

Afo Institucion Servicio brindado poblacién tematica
1986- MUSADE e 1986, Fundadora de la mujeres Derechos humanos.
2020 Organizacion Violencia social, familiar y

Conformar la Red Nacional por
los Derechos de las mujeres. Se
adjunta  certificaciones  de
algunas Redes cantonales.

Organizar y capacitar al menos
30 grupos de apoyo a mujeres
sobrevivientes de violencia.
Cada grupo consta de 16
sesiones socioeducativas.

contra las mujeres.

Legislacion en materia de

derechos de las mujeres.

Hostigamiento sexual

Relaciones impropias.
Ciclo, Mitos.

Tipos y manifestaciones de

la violencia.

Abuso sexual. Estrategias

Disefiar 'y ejecutar talleres de sobrevivencia
socioeducativos para el Comunicacioén.
fortalecimiento del liderazgo Sexualidad.

femenino.

Disefio y ejecuto la “Formaciény
capacitacion de  Defensoras
Populares- del 2003 hasta la
fecha. Programa premiado por
Naciones Unidas, por ser una
experiencia exitosa para poner
fin a la violencia de género.

Salud de la mujer
Autoestimas
Identidad.
Genero




Ejecuté de al menos 100
talleres socioeducativos .(10 por
afio)
2017 CIEM/UCR Trabajo con la Red Nacional por los Mujeres en Derechos, patriarcado,
derechos de las mujeres red femicidio, autoestima,
empoderamiento. VIF,
violencia contra las mujeres
2017 Escuela -Talleres socioeducativos Escolares Manejo de poder, genero,
Monsefior familias derechos, bulling,
Clodoveo prevencién de la violencia
Hidalgo
2017 Escuela Talleres socioeducativos Escolares Manejo de poder, genero,
Simon familias derechos, bulling,
Bolivar prevencién de la violencia
2017 Escuela Talleres socioeducativos Escolares Manejo de poder, genero,
Macario familias prevencion de la violencia,
Valverde derechos, bulling
2010 UPA Proyecto Lazos de amor. familias Desarrollo de habilidades
al 2015 | Nacional Capacitacion e educacion a para una convivencia
San Ramon unidades productivas familiar positiva, géneroy
desarrollo local,
- Proyecto: Hacia un futuro adolescentes | Autoestima, manejo de
seguro Talleres socioeducativos emociones, derechos y
deberes, normas de
cortesia, autoestima, uso
del tiempo libre
2010 Mesoameri Comunicacién social en mujeres Campafias de prevencion,
al 2014 | canas Puntarenas, Limoén y San Raman. movilizaciones,
conversatorios en derechos
humanos y prevencién de
prostitucion y trafico de
mujeres.
2014- Fondo de Proyecto BA1 de la Estrategia de mujeres “Prevencion de la violencia
2016 Poblacion Seguridad Centroamericana contra la Mujer, tratay
de Naciones | capitulo Costa Rica, en los femicidio, en
Unidas territorios de Coto Brus, Turrialba, Centroamérica”
Limoén y Puntarenas
2016 La Galera Talleres socioeducativos, Infantil, Derechos, violencia
campafas mujeres, masculinidades
poblacion en
general
2017 Consejo Proyecto “Fortaleciendo mis Mujeres con Derechos sexuales y
Nacional de capacidades para una mejor discapacidad reproductivos, Derecho a
la persona calidad de vida” dirigido a una vida libre de violencia
joven personas con discapacidad”,
realizado el Limdn, afio
2017Talleres socioeducativos
2015- Alianza de Talleres habilidades para la vida Mujeres
2016 Mujeres adolescentes




2003- MEP Programa de prevencion de escolares Cultura de paz y equidad
2017 Direccién violencia intrafamiliar en centros adolecentes, Prevencion de la violencia
Regional de educativos y con padres y madres Familias y intrafamiliar
Occidente de familia.Talleres socioeducativos comunidad
en el dmbito escolar, familiasy en en general a
la comunidad
2013y | CREJUN - Construyendo Esperanzas: Escolares Derechos y deberes.
2015 talleres socioeducativos Nifios y nifias | Manejo de conflictos,
dirigido a identidad, prevencién de la
Escuela de la familia. violencia. Prevencion del
bulin
Madres y Prevencion de la violencia,
padres cambios psicosociales en los
y las nifia, comunicacién
asertiva, prevencion del
abuso infantil, manejo de
limites, manejo de conflicto
2003- Servicios Promocion y prevencion de la Centros Cultura de paz y equidad
2016 Multiples VcM, VIF y trata de menores de Educativos Prevencién de la violencia
de _ edad.Talleres socioeducativos Docentes, intrafamiliar
Occidente Evaluacién cualitativa nifios y nifias,
Campafia Escolar padresy
Constitucién y capacitacién de madres
Comités Escolares
Propuesta tedrico metodologia
para una estrategia de promocion
2011 - INAMU Prevencion del Embarazo adolescentes Prevencién del embarazo
2012 adolescente Provincia de Limon:
Talleres socioeducativos

CAPACITACION RECIBIDA

27 de febrero, Taller “Indicadores para prevenir, ILANUD
2016 detectar y denunciar casos de trata
de personas”
22Y 23 de I Foro: Construyendo alternativas para | Universidad Autobnoma De Centro
setiembre, 2016 | la vida — Prevencion de intentos América
autoeliminacion y suicido
17 de Proyecto BA1 Prevencion de Violencia | Comision Nacional Gerencia
diciembre, contra las Mujeres, Trata y Femicidio Proyecto BAl
2015 en Centroamérica

22 de octubre,
2012

Curso de Prevencion de Abuso y
Maltrato contra las Personas Adultas
Mayores

Caja Costarricense de Seguro

Social

24 de
setiembre, 2012

Curso de Atencion Integral al Familiar
de Personas con Discapacidad

Caja Costarricense de Seguro

Social

17 y 18 de julio,
2012

Taller: Mujeres en los Flujos
Migratorios

Organizacion Internacional para
las Migraciones y el Centro




Feminista de Informacion y
Accion

Del 03 de
setiembre, 2009
al 28 de mayo

Fortaleciendo las capacidades humanas
técnicas de los actores sociales de la
region de occidente hacia la efectiva

Universidad de Costa Rica

de 2010 aplicacion del enfoque de promocion de
la salud
15y 16 de Taller: “Construccion de un sistema de | Instituto Interamericano de
mayo, 2008 indicadores para el seguimiento de la Derechos Humanos
Convencidn interamericana para
prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer”
17 de mayo, Ley sobre el Hostigamiento Sexual En | Caja Costarricense De Seguro
2005 El Trabajo Social

10 de agosto,
2004

Capacitacion en exploracion sexual
comercial

Caja Costarricense De Seguro
Social

4 de julio al 12 | Taller: Formacion en Educacion de la Asociacion Demogréfica
de setiembre Sexualidad a personas ONG’s Costarricense
del 2003
Agosto- Curso: Pasantia en Deteccion y Instituto Nacional de las Mujeres
Diciembre, Atencion de la Violencia Sexual
2003
Noviembre, Supervision de la préactica profesional Cuidad Universitaria Carlos
2003 I11- Carrera de Trabajo Social Monge Alfaro, Universidad de
Costa Rica

23y 24 de Semanario sobre prevencion y Universidad de Costa Rica
abril 2003 tratamiento de la violencia de genero.

Intercambio de experiencias.
4Y5de Encuentro: “Redes locales y grupos de | Programa Mujer, Salud y
diciembre, apoyo en la atencién a la violencia Desarrollo de la Organizacion
2001 intrafamiliar” Panamericana de la Salud (OPS)
10 de Seminario “Seguridad Personal” Centro para el desarrollo

setiembre, 2001

Académico en Comunicacion
(CEDAC)

Febrero, 2000

Seminario Internet: Navegacion y
Correo Electrénico

Instituto de Asesores
Profesionales en Computacion

10y 11 de
febrero, 2000

Seminario: “ Retos de la prevencion de
la violencia Yy el delito en Costa Rica

Ministerio de Justicia y Gracia, la
Direccidén Nacional de Prevencién
y el Delito y El Banco
Interamericano de Desarrollo

2 de setiembre,
1997

Participacion y Promocion Social en el
Nuevo Modelo de Atencion de la Salud

Universidad de Costa Rica

Octubre — Taller especializado en Violencia Centro Nacional para el
Noviembre, Intrafamiliar Desarrollo de la Mujer y la

1997 Familia

Noviembre, Taller: “La Defensoria de los Habitantes | Defensoria de los Habitantes de la
1997 y la tutela de los Derechos Humanos” Republica




02 de setiembre
al 21 de
octubre, 1997

Curso: Participacion en promocion y
participacion social en el nuevo modelo
de atencidn de la salud

Caja Costarricense De Seguro
Social

18y 19 de
setiembre, 1997

Taller regional sobre avance en las
politicas publicas para la atencion de la
violencia intrafamiliar: legislacion y
modelos de atencion

Centro Nacional de la Mujer y la
Familia de Costa Ricay la
Comision Mexicana para la
Cooperaciéon con Centroamérica
en el marco de acuerdos Tuxtla Il

1997

Taller especializado en técnicas
participativas para la promocion de la
salud

COPROSA

Agosto, 1997

Taller autoestima

Universidad de Costa Rica

Mayo, 1997 Formacion Sistematica en Salud Coordinacion de proyectos
Comunitaria populares en salud COPROSA

31 de mayo, Taller de genero de la regién central CONAO

1997

28 de abrily 5 | Taller “comunicacion directa y Fundacion PANIMOR

de mayo, 1997 | autoestima”

5y 6 de agosto, | Seminario: Mujeres Promotoras de Asociacion Liga Costarricense

1996 Salud contra el Cancer Asociacion de

Ligas Iberoamericanas contra el
Cancer y Unién Europea

Agosto 1996

Seminario de formacion en prevencion
del cancer

Asociacion Ligas Iberoamericanas
Contra El Cancer

02y 03 de Taller de interaprendizaje disefio de Ministerio de Salud
mayo, 1996 instrumento para la atencion de la

violencia intrafamiliar
27y 28 de Jornadas de trabajo para la Ministerio de Salud
noviembre, operacionalizacion del plan de atencion
1995 integral de violencia intrafamiliar en el

sector salud

De 05 de junio
al 05 de
octubre, 1995

Dinamica familiar y diagnostico social

Caja Costarricense de Seguro
Social. CENDEISSS, C. R.

18 de octubre,
1995

Taller género y prevencion para mujeres

Instituto Latinoamericano de
Prevencién y Educacién en Salud

Delo 11/10 al Curso administracion gerencial de Universidad de Costa Rica
15/11/ 1994 manejo de programas sociales

10 de Taller sobre mujer y autoestima Universidad Nacional
diciembre,

1993

10 al 13 de Seminario Nacional sobre intercambio | Asociacidn de servicios

febrero, 1987

de experiencias y promocion de
materiales educativos en salud
comunitaria

comunitarios de salud (ASECSA)

17 de mayo, Curso: actualizacion en planificacion Caja Costarricense de Seguro
1985 familiar Social
56y7de Simposio sobre mujer y medios de Instituto Costarricense de

junio, 1989

comunicacion

Ensefianza Radiofdnica




Noviembre,

Taller de capacitacion para la docencia

Ministerio de Salud

1988 en salud
Setiembre, Curso de Programacion Local en Salud | Ministerio de Salud
1988

20y 21 de julio,
1988

Simposio sobre educacion y
comunicacion alternativas

Instituto costarricense de
ensefianza radiofdnicay la
asociacion latinoamericana de
comunicacion grupal.

20 de mayo, Taller de motivacion para dirigentes Centro nacional para el desarrollo
1987 femeninas de la mujer y la familia
Afio 1979 Capacitacion de responsables de salud Ministerio de Salud
De5al 7 de Curso: parto psicoprofilactico Ministerio de Salud
mayo, 1986
Noviembre, Primer congreso nacional de trabajo Universidad de Costa Rica
1985 social: estrategias de intervencion de
trabajo social con proyeccion para el
ario 2000
11,12y 13 de Taller: técnicas de educacion popular en | Ministerio de Salud
noviembre, salud
1986
28 al 30 de Seminario regional sobre plantas Programa “Hospital sin Paredes”
noviembre, medicinales Asociacion Regional de Salud
1984 Comunitaria. Centro Regional de
Occidente de la Universidad de
Costa Rica
De2al 11 de Taller de capacitacion en andlisis y FLACSO

octubre, 1984

gestién aplicado al programa Hospital
Sin Paredes

17 de junio, Curso: tercera jornada cientifica Caja Costarricense del Seguro
1983 farmacéutica ““ salud ocupacional” Social
Marzo, 1983 Seminario de egresados de la carrera de | Universidad de Costa Rica
trabajo social del centro universitario
regional Occidente
28,29y 30 de | Seminario sobre el proceso de Colegio de Trabajadores Sociales
abril, 1982 planificacién social en Costa Rica
Marzo, 1980 Seminario “dialogo sobre el menor y su | Patronato Nacional De La
familia” Infancia
Diciembre, Diploma de conclusion de estudios en Ministerio de Educacion Publica
1974 educacion diversificada en letras
20 de Certificado de conclusion de estudios Ministerio de Educacién Publica
noviembre, primarios
1969
18 de mayo, Trabajadora Social en la oficina de Caja Costarricense del Seguro
1979 trabajo social del hospital Dr. Enrique Social

B.B







