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ACERCA DE MI

Soy una persona con un alto
sentido social, honesta, de
principios y valores muy claros;
me encanta ayudar a los demas
en lo que me sea posible, me
considero una persona asertiva,
con capacidad de escucha,
pero sobre todo con sensibilidad

humana; me considero una persona

muy comprometida en todo lo que
hago (profesional y personal),
nunca me pongo limites, creo
firmemente en que uno puede
luchar por los suefios que tiene y
qgue se pueden lograr a través de
la fuerza interna, nuestra voluntad

para lograrlos. Me gusta el deporte,

la lectura, pero sobre todo amo
la musica. He trabajado durante
toda mi vida profesional y no
profesional en organizaciones sin

fines de lucro, para crear espacios

y oportunidades para todas las
personas.

CONTACTO

CORREO ELECTRONICO:
heidypalms@hotmail.com
TELEFONO:
heidypalms@hotmail.com
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EXPERIENCIA LABORAL

Administradora | Libreria Germai

1998- 2002

Administradora, administracion de recursos econémicos y gestion
humana. Elaboracion de cuentas por cobrar y pagar; manejo de
presupuesto, proyeccién publicitaria.

Oficinistal Asociacion MCI Internacional
2012- 2015
Directora general de Ministerio Musical. Gestion humana, consejerias
personales, charlas. Elaboracién de proyectos musicales, congresos,
entre otros.

Asesora Legislativa | Asamblea Legislativa
2015 - A la actualidad

é(snegora Legislativa, Despacho diputado Mario Redondo Poveda 2015-
Funciones: Elaboracion de proyectos de ley en temas sociales, atencion
de comisiones legislativas, trabajo en comunidades con nifnos, adultos
mayores, grupos de mujeres emprendedoras. .

Trabajo con grupos de vivienda y conocimientos a fines.

Asesora de la diputada Xiomara Rodriguez Hernandez en la Asamblea
Legislativa 2018-2021:

Funciones: Analisis, propuesta y revision de Proyectos de Ley, atencion
de Comisiones Legislativas, atencion a comunidades, requerimientos

e insumos de Plenario Legislativo, manejo de temas de discapacidad,
adulto mayor, nifiez (Sociales) entre otras responsabilidades.

Directora Administrativa: Requisiciones, atencion de necesidades
de Fraccion, nombramientos y ceses de los funcionarios, entre otras
responsabilidades.

Departamento de Recursos Humanos Asamblea Legislativa 2021 a
setiembre del 2023:

Elaboracioén, desarrollo y seguimiento de concursos en propiedad.
Formalizacion de funcionarios (as) nuevo ingreso y de continuidad.
Estudios de recalificaciones.

Estudios de perfiles de puestos.

Actualizaciones de Manuales de Puestos. Entre otras funciones.

Asesora de la diputada Johanna Obando Bonilla en la Asamblea
Legislativa (octubre 2023 a la fecha):

Funciones: Analisis, propuesta(}/ revision de Proyectos de Ley de la
corriente Legislativa, atencion de Comisiones Legislativas, atencién a
comunidades, requerimientos e insumos de Plenario Legislativo, manejo
de temas de discapacidad, adulto mayor, mujer, nifiez, adolescencia.

EDUCACION

Nombre del grado: Bachillerato en Educacion Media
Lugar: Colegio Superior de Sefioritas
Fecha de finalizacion: 1997

Nombre del grado: Bachillerato en Psicologia con Enfasis en Clinica
Lugar: Universidad Latina de Costa Rica
Fecha de finalizacién: 2011

Nombre del grado: Licenciatura en Psicologia con Enfasis en Clinica

Lugar: Universidad Latina de Costa Rica

Fecha de finalizacion: 2019

Actualmente: Estudiante de la carrera de Derecho (Bachillerato).
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