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Datos personales  

Fecha de nacimiento: 14 de setiembre, 1964   

Cédula: 1-635-819  

Estado civil: Divorciada  

Formación académica  

1970-1976: Primaria completa, Escuela José Ana Marín  

1977-1981: Secundaria completa, Colegio Madre del Divino Pastor  

1982-1985: Diplomado de Archivo Administrativo, Universidad de Costa Rica (UCR)  

1986-1993: Bachillerato en Derecho, UCR  

1993: Medicina legal, UCR  

1993-1995: Licenciatura en Derecho y Notariado Público, UCR  

Experiencia laboral  

1984-1985: Recepcionista Venegas-Alvarez y Asociados, Auditores  

1986-1988: Asistente Contabilidad Soluciones Modernas S.A.  

1988: Asistente Contabilidad Universal del Cuero S.A.  

1992-1994: Asistente Legal Bufete Licda. Cecilia Ramírez  

1994-1996: Asistente Legal Dirección Nacional de Inspección Laboral del Ministerio 

de Trabajo y Seguridad Social  

1996-1997: Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer (hoy INAMU) y la Familia 

del Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes  

 

1997-1998: Dirección General de Aviación Civil, Ministerio Obras Públicas y 

Transportes  
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1998: Asamblea Legislativa  

2006-2010: Fracción Legislativa Partido Frente Amplio, Asamblea Legislativa. 

Asesoría Legislativa legal, despacho José Merino del Río  

2010-2014: Fracción Legislativa Partido Frente Amplio, Asamblea Legislativa. 

Asesoría Legislativa legal, despacho José María Villalta Flórez-Estrada  

2014-2018: Jefa Asesoría de Fracción Frente Amplio, Asamblea Legislativa  

2018-2022: Asesora de Fracción Frente Amplio, Asamblea Legislativa, despacho Di. 

José María Villalta Flórez-Estrada. 

2022 a la fecha: Directora Administrativa y asesora legal de la Fracción de Frente 

Amplio, Asamblea Legislativa 

Participación en el Frente Amplio   

2006-2010: Asesoría legislativa legal, despacho José Merino del Río  

2009-2013: Secretaria Comité Ejecutivo Cantonal de Barva de Heredia, Asambleísta 

Provincial Heredia, Asambleísta Nacional, Presidenta Tribunal de Ética  

2013-2016: Presidenta Comité Ejecutivo Cantonal de Barva de Heredia, Asambleísta 

Provincial, Asambleísta Nacional y Secretaria Tribunal de Ética  

2016-: Presidenta Comité Ejecutivo Cantonal Barva de Heredia, Asambleísta 

Provincial y representante provincial ante la Comisión Política  

2017-2021: Presidenta Comité Ejecutivo Cantonal Barva de Heredia. Delegada 

Provincial y delegada nacional ante Asamblea Nacional del Frente Amplio. 

2022 a la fecha: Secretaría Comité Cantonal Barva de Heredia, Vicepresidenta del 

Comité Ejecutivo Provincial y Delegada a la Asamblea Nacional del Frente Amplio. 

Actualización en Seminarios, Congresos y otros  

“Madres Víctimas de Incesto”  
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  “Ofensores Sexuales Juveniles. Denuncia, prevención y tratamiento”  

  “Violencia Sexual y Psicológica contra las Mujeres” Dra. Sara Sharrat  

  “Congreso Nacional de Propiedad Industrial” Colegio de Abogados  

Primer Seminario Regional sobre la Familia en el Derecho Comparado, Corte 

Suprema de Justicia  

 Seminario de Sensibilización sobre Género, Instituto Nacional de Investigaciones 

Jurídicas, Centro Mujer y Familia  

 Seminario Taller,  Promoción de la Ley contra el Hostigamiento Sexual en el Empleo 

y la Docencia, Centro Mujer y Familia  

 Segundo Congreso Nacional sobre Administración de Justicia, Resolución 

Alternativa de Conflictos, Corte Suprema de Justicia  

  Seminario Primera Semana de Lactancia Materna, Expositora  

  Seminario Taller sobre Trabajo, Infancia y Adolescencia, Facilitadora  

  Programa Radial Voces Nuestras, Derecho del Trabajo, Expositora, Radio Shard  

 Seminario: Trabajo de Menores en Costa Rica, Patronato Nacional de la Infancia, 

Ministerio de Justicia y Ministerio de Trabajo, Expositora  

 Charla: Despidos Discriminatorios, Lic. Rolando Vega Robert, Ministerio de Trabajo, 

Corte Suprema de Justicia  

Derechos Laborales de las Mujeres, CCSS, RECOPE, INS, Albergue de Mujer 

Agredida, las O.M.M. y otras  

 Derechos Humanos de las Mujeres, Ministerio de Seguridad Pública, Ministerio de 

Trabajo y grupos organizados  

 Ley contra el Hostigamiento Sexual en el Empleo y la Docencia, RECOPE, CCSS, INS, 

Colegios profesionales y otros, Expositora  

 Despido de Trabajadoras en Estado de Embarazo o Periodo de Lactancia, Semana 

de Salud Ocupacional, Expositora  
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  Ley contra la Violencia Doméstica, Poder Judicial y grupos organizados a nivel  

cantonal y otros, Expositora  

  Seminario: Ley de Contratación Administrativa y su Reglamento, Colegio de 

Abogados (as) de Costa Rica  

  Seminario: Ley de Notificaciones, Colegio de Abogados (as) de Costa Rica  

 Derechos Laborales, Plan de Igualdad de Oportunidades, Programa radial, Radio 

Costa Rica, Expositora  

 Integrante de la Comisión Interinstitucional sobre Reformas Penales, Centro 

Mujer y Familia, Albergue de Mujer Agredida, Ministerio de Justicia, Poder 

Judicial, Defensoría de los Habitantes y otros  

 Integrante de la Comisión Interinstitucional encargada de elabora proyecto de 

Código de la Niñez y la Adolescencia, Centro Mujer y Familia, Defensoría de 

los Habitantes, Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, Patronato 

Nacional de la Infancia, UNICEF, Paniamor. CNI Cos-Internacional y otros  

Seminario: Ley de Contratación Administrativa y su Reglamento. Colegio de 

Abogados, Dirección General de Aviación Civil y Dirección General del 

Servicio Civil  

  Seminario Regulación normativa de Transporte Aéreo Internacional, Organización 

de  

Aviación Civil Internacional (OACI) Montreal Canadá  

  Seminario Servicios Públicos, República Dominicana, Ponente   

Instrumentos Internacionales, Parlamento y Justicia Constitucional. Maestría de 

Derecho Público, Universidad de Costa Rica, Dpto. de Servicios Técnicos 

Asamblea Legislativa  

Seminario sobre la Propiedad Intelectual, Ministerio de Comercio Exterior, Registro 

General de la Propiedad Intelectual, Comisión Especial Propiedad 

Intelectual,  

Asamblea Legislativa, Dpto. de Servicios Técnicos Asamblea Legislativa  
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 Autonomía y Competencias Municipales, Análisis de Sentencias de la Sala 

Constitucional y sus implicaciones en el Régimen Municipal. SAPIENCIA 

Forum de Desarrollo Global S.A. San José  

  Curso OutLook 2000. Asamblea Legislativa de la República de Costa Rica   

 Seminario de análisis del “Libro Blanco sobre la independencia del Poder Judicial 

y la Eficacia de la Administración de Justicia en Centroamérica” Capítulo: 

Costa Rica. Comisión sobre “Independencia del Poder Judicial. Associació 

Catalana de  

Professionals per la Cooperación, Jueces para la Democracia, España, 

Asociación Americana de Juristas, Asociación Costarricense de la 

Judicatura, Costa Rica, Comisión Europea y la Generalitat de Catalunya  

 Integrante Comisión Interinstitucional para la Ley de Paternidad Responsable, 

Asamblea Legislativa, Registro Civil, Defensoría de los Habitantes, Colegio 

de Abogados, INAMU y otros   

2Taller Aplicación del Derecho Público en el análisis de los proyectos de ley y en la 

atención de comisiones legislativas, Asamblea Legislativa  

Principios y Valores del funcionario Público y el Régimen de Méritos en 

Costa Rica, Asamblea Legislativa  

  Conferencia Globalización; Efectos en la Gestión Parlamentaria, Asamblea  

Legislativa  

  Curso: Metodología de la Investigación,  Asamblea Legislativa  

 Foro: Déficit Fiscal: Reformas, Propuestas y su impacto en el Desarrollo Social,   

Banco Popular y de Desarrollo Comunal, Asamblea de Trabajadores del 

Banco Popular, Proyecto del Estado de la Nación, Asociación Costarricense 

de Operadoras de Pensiones. 

 

   Capacitación Violencia contra la Mujeres en Política. FLACSO 
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Participación en luchas sociales y populares y charlas sobre propuestas de ley en 

temas de relevancia nacional desde 1982 hasta la fecha. Entre ellas, charlas sobre 

las implicaciones de la Ley de Fortalecimiento de las Finanzas Públicas, la Ley para 

regular las Huelgas y la Ley de Empleo Público.  


